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	Наименование блюда

	Выход
	Химический состав
	Энергетическая ценность, ккал

	
	
	Белки. г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	Завтрак

	 Запеканка творожная со сметанным соусом    
	130/35
	25,3
	18,3
	22,8
	369,4

	Кофейный напиток на молоке
	200
	4,5
	4,7
	14,8
	119,3

	Хлеб пшеничный с маслом сливочным
	33/8
	2,8
	8,5
	17,7
	157,7

	
	
	
	
	
	

	II завтрак

	Фрукт (яблоко)
	100
	1,5
	0,5
	21,0
	96,0

	Обед 

	Щи на м/к бульоне
	200
	8,37
	6,34
	18,57
	157,4

	Пюре гороховое
	200
	15,6
	5,1
	32,7
	239,3

	Котлета мясная
	80
	0,7
	2,9
	3,9
	141,1

	Компот из изюма
	200
	0,6
	0
	10,3
	44,1

	Хлеб ржаной
	40
	3,3
	0,4
	21,2
	102

	Полдник 

	Белый хлеб с сыром
	30/20
	4,67
	4,71
	14,28
	113,4

	[bookmark: _GoBack]Чай сладкий 
	200
	5,94
	5,12
	9,83
	110,52

	Ужин 

	Каша геркулесовая молочная с м/сл.
	200
	7,3
	8,7
	24,8
	206,0

	Чай сладкий
	200
	0,1
	0
	8,0
	31,9

	Хлеб пшеничный
	30
	2,7
	0,2
	17,6
	82,9
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