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	Наименование блюда

	Выход
	Химический состав
	Энергетическая ценность, ккал

	
	
	Белки. г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	Завтрак

	Каша пшенная молочная
	200
	7,0
	7,1
	28,2
	202,1

	Какао на молоке
	200
	4,4
	5,1
	14,8
	116,5

	Хлеб пшеничный с маслом сливочным

	31/10
	2,8
	8,5
	17,7
	157,7

	
	
	
	
	
	

	II завтрак

	Фрукт (яблока)
	107
	1,2
	0,4
	14,4
	68,3

	Обед 

	Суп фасолевый на м/к бульоне
	200
	11,7
	8,7
	19,5
	202,7

	Гуляш из печени
	75
	12,9
	6,4
	4,6
	143,7

	Каша гречневая рассыпчатая
	140
	6,1
	4,0
	27,7
	171,1

	Компот из изюма
	200
	0,6
	0
	10,3
	44,1

	Хлеб ржаной
	40
	3,3
	0,4
	21,2
	102

	Полдник 

	Кондитерское изделие (вафли)
	30
	2,30
	2,90
	26,30
	125,10

	Чай сладкий
	200
	0,1
	0
	8,0
	31,9

	Ужин 

	Картофельное пюре
	160
	3,0
	3,3
	22,6
	132,1

	Свежий огурец порц.
	[bookmark: _GoBack]50
	0,3
	0,1
	1,1
	7,2

	Чай сладкий
	200
	0,1
	0
	8,0
	31,9

	Хлеб пшеничный
	30
	2,7
	0,2
	17,6
	82,9
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