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	Наименование блюда

	Выход
	Химический состав
	Энергетическая ценность, ккал

	
	
	Белки. г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	Завтрак

	Каша манная молочная
	200
	7,0
	7,1
	28,2
	202,1

	Какао на молоке
	200
	4,4
	5,1
	14,8
	116,5

	Хлеб пшеничный с маслом сливочным

	31,6/10
	2,8
	8,5
	17,7
	157,7

	
	
	
	
	
	

	II завтрак

	Фрукт (Груша)
	113
	0,4
	-
	11,3
	46

	Обед 

	Суп гороховый на м/к бульоне
	200
	9,9
	7,3
	18,1
	177,1

	Пюре картофельное
	150
	11,8
	11,8
	23,0
	246,0

	Рыба с овощами
	120
	14,60
	12,60
	46,80
	346,50

	Салат из св. помидора с луком
	55
	0,7
	2,9
	3,9
	44,5

	Компот из кураги
	200
	0,6
	0
	10,3
	44,1

	Хлеб ржаной
	49
	3,3
	0,4
	21,2
	102

	Полдник 

	Ватрушка с повидлом
	70
	4,67
	4,71
	14,28
	113,4

	Молоко
	200
	5,94
	5,12
	9,83
	110,52

	Ужин 

	Капуста тушеная
	200
	3,6
	2,6
	11,2
	85,4

	Чай сладкий  с лимоном
	200
	0,1
	0
	8,1
	32,9

	Хлеб пшеничный
	30
	2,7
	0,2
	17,6
	82,9
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