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	Наименование блюда

	Выход
	Химический состав
	Энергетическая ценность, ккал

	
	
	Белки. г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	Завтрак

	Каша геркулесовая молочная с м/сл.
	200
	7,3
	8,7
	24,8
	206,0

	Какао с молоком
	200
	4,7
	4,9
	13,9
	118,6

	Хлеб пшеничный с маслом сливочным

	31/10
	2,8
	8,5
	17,7
	157,7

	
	
	
	
	
	

	II завтрак

	Сок яблочный
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	43

	Обед 

	Свекольник на курином бульоне
	200
	7,3
	8,4
	12,3
	154,6

	Гуляш из печени
	70
	12,9
	6,4
	4,6
	143,7

	Каша гречневая рассыпчатая
	130
	6,1
	4,0
	27,7
	171,1

	Компот из изюма
	200
	0,6
	0
	10,3
	44,1

	Хлеб ржаной
	40
	3,3
	0,4
	21,2
	102

	Полдник 

	 Плюшка
	50
	5,0
	6,2
	28,6
	189,6

	Чай сладкий 
	200
	0,1
	0
	8,0
	31,9

	Ужин 

	Пюре гороховое
	200
	15,6
	5,1
	32,7
	239,3

	Яйца вареные
	40
	5,1
	4,6
	0,3
	63

	Чай сладкий
	200
	0,1
	0
	8,0
	31,9

	Хлеб пшеничный
	30
	2,7
	0,2
	17,6
	82,9
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