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	Наименование блюда

	Выход
	Химический состав
	Энергетическая ценность, ккал

	
	
	Белки. г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	Завтрак

	Каша пшенная молочная с маслом сливочным
	200
	6,5
	7,2
	24,9
	190,6

	Кофейный напиток на молоке
	200
	4,5
	4,7
	14,8
	119,3

	Хлеб пшеничный с маслом сливочным

	33/8
	2,8
	8,5
	17,7
	157,7

	
	
	
	
	
	

	II завтрак

	Сок 
	111
	0,5
	0,1
	10,1
	43

	Обед 

	Щи на курином бульоне
	200
	7,2
	7,11
	17,13
	137,4

	Плов с курицей
	200
	13,0
	8,1
	25,0
	228,9

	Компот из кураги
	200
	0,6
	0
	10,3
	44,1

	Хлеб ржаной
	45
	3,3
	0,4
	21,2
	102

	
	
	
	
	
	

	Полдник 

	Гребешки
	50
	4,67
	4,71
	14,28
	113,4

	Кефир 
	190
	5,20
	4,50
	7,20
	95,40

	Ужин 

	Картофельное пюре
	160
	3,0
	3,3
	22,6
	132,1

	Соленый огурец
	50
	0,24
	0,03
	0,51
	3,27

	Чай сладкий
	200
	0,1
	0
	8,0
	31,9

	Хлеб пшеничный
	30
	2,7
	0,2
	17,6
	82,9
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