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	Наименование блюда

	Выход
	Химический состав
	Энергетическая ценность, ккал

	
	
	Белки. г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	Завтрак

	 Запеканка творожная со сметанным соусом    
	160/30
	25,3
	18,3
	22,8
	369,4

	Какао сладкое с молоком
	200
	4,7
	4,9
	13,9
	118,6

	Хлеб пшеничный с маслом сливочным

	33/8
	2,8
	8,5
	17,7
	157,7

	
	
	
	
	
	

	II завтрак

	Фрукт (груша)
	111,3
	1,5
	0,5
	21,0
	96,0

	Обед 

	Суп рыбный
	200
	6,88
	6,72
	12,3
	133,8

	Капуста тушеная с мясом
	200
	12,9
	6,4
	4,6
	143,7

	Компот из кураги
	200
	0,6
	0
	10,3
	44,1

	Хлеб ржаной
	40
	3,3
	0,4
	21,2
	102

	
	
	
	
	
	

	Полдник 

	 Гребешок
	50
	5,0
	6,2
	28,6
	189,6

	Чай сладкий 
	200
	0,1
	0
	8,0
	31,9

	Ужин 

	Каша гречневая молочная
	200
	7,9
	7,6
	30,3
	219,3

	Чай сладкий
	200
	0,1
	0
	8,0
	31,9

	Хлеб пшеничный
	30
	2,7
	0,2
	17,6
	82,9
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